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ПРИЧИНЫ ТРУДНОСТЕЙ В ОБУЧЕНИИ 
МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ
В последние годы отмечается значительный рост количества детей с различными трудностями обучения в начальной школе. Без выявления причин этих трудностей невозможна эффективная работа по их преодолению и, в конечном итоге, повышение школьной успеваемости.
ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ, ВЛИЯЮЩИЕ 

НА УСПЕШНОСТЬ ШКОЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ

Внешние причины
1. Семейно-бытовые условия (отсутствие заботы родителей, плохие бытовые условия);

2. Педагогическая запущенность (слабый текущий контроль, нерегулярное выполнение домашних заданий);

3. Экологические;

4. Школьные факторы риска (интенсификация учебного процесса, неадекватность методик и требований).
Внутренние причины
1. НЕДОСТАТОЧНОЕ РАЗВИТИЕ ТЕХ ИЛИ ИНЫХ ПСИХИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ, КАЖДЫЙ ИЗ КОТОРЫХ ВЫПОЛНЯЕТ СВОЮ ФУНКЦИЮ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ И ОВЛАДЕНИЯ УЧЕБНЫМ СОДЕРЖАНИЕМ.
- Низкий уровень восприятия и ориентировки в пространстве. Если этот процесс развит недостаточно, то образы получаются нечеткими и неполными. Слабость чувственно-наглядного отражения пространственных отношений приводит к трудностям ориентировки в пространстве. Ученику трудно поделить пространство на отдельные участки, ориентироваться на рабочем поле учебника или тетради, учитывать взаиморасположение предметов. Важную роль играет и величина зоны бокового зрения (поле зрения), определяющая количество букв и слов, которые ребенок может одновременно воспринять. Узкая зона бокового зрения препятствует быстрому и правильному чтению. Недостаточный уровень зрительного анализа провоцирует ошибки слитно-раздельного написания букв, их замену по оптическому сходству, трудности при списывании с учебника или с доски.
- Недостатки в развитии внимания. Ребенку трудно длительное время сохранять сосредоточение, сконцентрироваться на определенной части материала, выполнить несколько действий одновременно.
- Недостатки в развитии. Ученику трудно удерживать, запечатлевать и хранить в течение определенного заданного времени большой объем информации, запоминание информации часто механическое, без осмысления.

- Недостатки в развитии мышления вызывают трудности  при совершении любых логических действий (обобщение, анализ, синтез, сравнение, построение умозаключений).
- Недостатки в развитии речи проявляются в том, что дети испытывают  трудности при произнесении слов, поиске нужных выражений для передачи своих мыслей и при составлении фраз.
2. НЕСФОРМИРОВАННОСТЬ ПРИЕМОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.
Чтобы организовать свою учебную деятельность эффективно, ученик  должен овладеть рядом приемов. Если приемы учебной деятельности не сформированы, он не сможет успешно справляться с учебными заданиями.
Не умеет ориентироваться на систему требований, не учитывает при выполнении заданий все требования, предусмотренные в условии, - какие-то используются, а какие то пропускаются.

Недостаточное умение планировать свои действия не позволяет ученику выработать определенную последовательность выполнения задания.

Низкий уровень самоконтроля проявляется в том, что ученик переставляет  при письме буквы, пропускает слоги, «перескакивает» при чтении через строчку, списывает с ошибками.

Низкий уровень произвольности и саморегуляции мешает ученику управлять собственной деятельностью. Ему сложно подчинять свои желания требованию «надо»: сосредотачивать внимание, запоминать информацию и решать задачи в нужной ситуации, прилагать волевое усилие для выполнения неинтересных или однообразных заданий.
3. ИНДИВИДУАЛЬНО-ТИПОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ.
Низкий уровень работоспособности. Дети с низкой работоспособностью быстро устают, их внимание рассеивается, результативность мыслительной деятельности снижается.
Медлительность психических процессов. Таким детям нужно больше времени на обдумывание, они тяжелее включаются  в новую работу, переключаются с одного вида задания на другой.

Неуравновешенность. Многие неуравновешенные ученики отличаются повышенной чувствительностью, в связи с чем для них характерны неуверенность в себе, обеспокоенность, страх и тревога в различных ситуациях.
Импульсивность.  Проявляется она в несдержанности, вспыльчивости, легкомысленности, непрестанной тяге к смене впечатлений.
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